PIRMDIENA
Irina
	Laiks
	Nodarbīb. veids
	

	15.00 – 15.45
	BĒBĪŠIEM


	(5mēn. – 2g.)kopā ar māmiņām

	16.00
	Grupa 
	Kas māk peldēt

	17.00
	Grupa
	Iesācēji


Lilija

	18.00
	Grupa 
	Iesācēji


Ļena
	18.45
	Grupa
	Kas māk peldēt


OTRDIENA

Lilija
	Laiks
	Nodarbīb. veids
	

	16.00
	Bērnu fitness zālē
	

	17.00
	Bērnu fitness baseinā
	Kas māk peldēt


Antra
	18.00
	Grupa 
	Kas māk peldēt


TREŠDIENA
Ļena
	Laiks
	Nodarbīb. veids
	Klients

	18.45
	Grupa
	Kas māk peldēt


PELDAPMĀCĪBA (OKTOBRIS)
CETURTDIENA
Lilija

	Laiks
	Nodarbīb. veids
	

	16.00
	Bērnu fitness zālē
	

	17.00
	Bērnu fitness baseinā
	Kas māk peldēt


Irina

	16.00 – 17.00
	BĒBĪŠIEM


	(5mēn. – 2g.)kopā ar māmiņām


Antra
	18.00
	Grupa 
	Kas māk peldēt


PIEKTDIENA
Irina

	Laiks
	Nodarbīb. veids
	Klients

	15.00 – 15.45
	BĒBĪŠIEM


	(5mēn. – 2g.)kopā ar māmiņām

	16.00
	Grupa 
	Kas māk peldēt

	17.00
	Grupa
	Iesācēji


Lilija

	18.00
	Grupa 
	Iesācēji


Pierakstīties uz individuālajām nodarbībām var sazinoties ar treneriem 

Lai treneris pieņemtu klientu uz individuālo vai grupas nodarbību (vienreizējo pakalpojumu), administracijā jaiegādājas čeks par trenera nodarbību, kur čeku atdod trenerim
SESTDIENA
Lilija
	Laiks
	Nodarbīb. veids
	

	12.00
	Bērnu fitness zālē
	

	13.00
	Bērnu fitness baseinā
	Kas māk peldēt


Ļena

	10.00
	Grupa
	Iesācēji 4 – 7g.

	11.00
	Grupa
	Iesācēji 4 – 7g.

	12.00
	Aizņemts
	Mazajā baseinā


SVĒTDIENA
Lilija
	Laiks
	Nodarbīb. veids
	

	10.00
	Bērnu fitness zālē
	(3-5g)

	11.00
	Bērnu fitness baseinā
	(3-5g)


Peldapmācības noteikumi grupās iegādājoties abonementu:
1. Abonements derīgs tikai vienu mēnesi.

2. Apmeklējums paredzēts pie vienas un tās pašas  treneres un vienos un tajos pašos treniņu laikos.

3.Izlaistās treniņa reizes klāt nākošajam abonementam nepieskaita (arī slimības dēļ).

3. Treniņa nodarbība 45 min.
4. Baseinā/ūdenī bērns bez trenera netiek ielaists.
5. Ja pērk vienreizējo apmeklējumu grupās tad: vienreizējais apmeklējums(vai abonements uz baseinu) + 3Ls trenerim.






