ŪDENS AEROBIKA                                        
SEPTEMBRIM
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.00
	AQUA-AEROBIC  

Lilija


	
	AQUA-AEROBIC  

Lilija


	
	AQUA-AEROBIC  

Lilija


	
	

	9.30
	
	
	
	
	
	
	

	10.00
	TOPOŠAJĀM MĀMIŅĀM

Lilija
	AQUA-AEROBIC  

Ļena

	TOPOŠAJĀM MĀMIŅĀM

Lilija
	AQUA-AEROBC  

Ļena
no 6.09
	TOPOŠAJĀM 
MĀMIŅĀM

Lilija
	AQUA-AEROBIC  

Lilija


	

	11.00


	                                                  
	
	
	
	
	
	 

	12.00
	
	
	 
	
	
	
	

	13.00
	
	
	
	
	
	 
	

	16.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00
	                          
	 
	
	 
	
	
	

	17.30
	
	
	
	
	
	
	

	18.00
	
	AQUA FITNESS

Irīna


	TOPOŠAJĀM MĀMIŅĀM

Lilija
	AQUA FITNESS

Irīna


	
	
	

	18.30
	
	
	
	
	AQUA FITNESS

Irīna

no 10.09
	
	

	19.00
	
	AQUA FITNESS

Irīna


	
	AQUA FITNESS

Irīna


	
	
	

	19.30
	
	
	
	
	
	
	

	20.00
	
	
	 
	
	
	
	


sekojiet līdzi izmaiņām www.keizarmezs.lv (sadaļā sports un komplekss)
ATPŪTIES UN ATJAUNOJIES ĶEIZARMEŽĀ!
1. septembrī nodarbības nenotiek
